UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TiNH YEN BAI Poc lap - Tu do - Hanh phiic
Sé: 44 /KH-UBND Yén Bdi, ngay AQ thang 3 ndm 2023
KE HOACH

T6 chirc Ngay chay Olympic vi sirc khoé toan dan tinh Yén Bai nam 2023

Thuc hién K& hoach sé 74/KH-UBND ngay 24/3/2020 ctia Uy ban nhan
dan tinh Yén Bai té chirc Thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi nguoi va
Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan tinh Yén Béi giai doan 2020-2030; Van
ban s6 179/TCTDTT-TDTTQC ngay 13/02/2023 cita Téng cuc Thé duc thé thao
vé viéc hudng dan t6 chirc Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dén ndm 2023,
Uy ban nhéan dén tinh ban hanh Ké hoach t chire Ngay chay Olympic vi sttc khoe
toan dan tinh Yén Bai nim 2023 v&i nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- Thiét thuc 14p thanh tich chdo mimg ky niém 92 nam Ngay thanh ldp Doan
Thanh nién Céng san HO Chi Minh (26/3/1931- 26/3/2023) va 77 ndm Ngay Thé
thao Viét Nam (27/3/1946- 27/3/2023).

- Van dong dong dao cac tang 16p nhan dan tham gia tdp luyén thé duc, thé
thao, hudng tng Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Béc H6 vi
dai” va phong trao “Khoe dé 1ap nghiép va giit nudc” trong thé hé tré, gép phan ning
cao stc khoe dé phuc vu hoc tép, lao dong, san Xuat, xay dung va bao vé T quéc.

- Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé vai tro, tac dung cuia luyén tap thé duc,
thé thao trong viéc bao vé, ning cao stic khde, nang cao chit luong cudc séng ciia
ngudi dén, xay dung 16i sdng va méi trudng vin héa lanh manh, gop phén cling ¢b
khdi dai doan két toan dan.

- Vén dong moi ngudi dan tu chon cho minh mén thé thao phtt hop dé tap
luyén hang ngdy, nhim tao théi quen van dong hop ly sudt doi dé bao vé va ning
cao suc khoe.

2. Yéu ciu

- Viéc trién khai to chirc Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan nam
2023 va céc hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi trén dia ban dam bao trang
trong, an toan, tiét kiém, phu hop véi diéu kién ctia dia phuong,
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- Tang cudng tuyén truyén, phb bién vé vai tro, tic dung cia luyén tép thé
duc, thé thao dé toan thé can bo, cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong va quan
ching nhén dén tich cuc hudng ung, tham gia céc hoat dong phat trién phong trao
thé duc thé thao cua tinh, tham gia tap luyén, thi d4u thudong xuyén dé rén luyén
strc khoe, ting cuong hiéu qua lam viéc va lao dong san XUat.

- Vén dong céc ngudn lyc x4 hoi déng gop cho cong tac to chie.

IL. QUY MO, THOI GIAN, PIA PIEM, HINH THUC TO CHUC

1. Quy mo

1.1. Tai trung tém tinh: Du kién huy dong khoang 1.800 ngudi tham gia
(c6 biéu phdn b6 luc lwong chi tiét kém theo).

* S Vein héa, Thé thao va Du lich chi tri, phéi hop véi Uy ban nhén din
thanh phé Yén Bdi va cdc co quan lién quan hiép dong chi tiét viéc t6 chitc Ngay
chay Olympic vi sirc khoe toan ddn ndm 2023 bao dam phit hop, hiéu qua.

1.2. Tai cdc huyén, thi xd, thanh phé

- Uy ban nhan dan c4c huyén, thi x4, thanh phé chi dao t6 chirc Ngay chay
Olympic vi sirc khoe toan dan nam 2023 tir cAp xa dén cép huyén (¢ thé t6 chitc
theo hinh thirc lién x8). Céc co quan, doan thé, trudng hoc, don vi vil trang, doanh
nghiép tham gia hodc tu t chirc riéng trong don vi.

- Tiy vao diéu kién thuc té ciia dia phuong dé t6 chirc quy mé cho phu hop,
dam bao yéu ciu chung, dong thoi huy dong t6i da céc luc lugng trén dia ban
tham gia.

2. Thoi gian, dia diém

- Pia ban trung tdm tinh: Té chitc vao 08h00' ngay 26 thiang 3 nim 2023
tai Quang trudng 19/8 (thanh phd Yén Bai).

- Pia ban céc huyén, thi x&, thanh phd: T6 chirc trong thang 3 nim 2023
tai khu vuc trung tim, dia diém cong cdng thuén tién cho viéc tip trung céc luc
lwong tham gia hoat dong thé thao va ngay chay .

3. Thanh phin tham gia, hinh thirc t6 chirc, trang tri tuyén truyén:

3.1. Thanh phin

Vén déng toan thé nhan dan cu trd trén dia ban x4, phuong, thi trin, can bo,
chién si, cong chirc, vién chirc, hoc sinh, sinh vién va ngudi lao dong dang cong
tac, lam viéc, hoc tap, lao dong san xuét trong cac co quan, doan thé, truong hoc,
don vi quén d6i, cdng an, co quan Trung wong dong trén dia ban va cac nha may,
doanh nghiép... tham gia. Céc luc luong tham gia chay méc trang phuc thé thao,
trang phuc dan tdc, di giay thé thao.
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Moi céc déng chi 1anh dao dang, chinh quyén, mat trdn, cac doan thé ¢ dia
phuong, cac sé, ban, nganh, cac co quan, xi nghiép... déng trén dia ban cuing tham
gia cac hoat dong thé thao va Ngay chay.

3.2. Hinh thirc

Tuy tinh hinh thuc té tai c4c dia phuong, don vi va phat huy tinh chu dong,
sdng tao trong viéc td chirc dam bao phi hgp, trén co s& gbm cac ndi dung chinh
nhu sau:

- Chuong trinh nghé thuét (néu co).

- Chao cd, hat Quéc ca.

- Tuyén bé 1y do, gidi thiéu dai biéu.

- Poc “Léi kéu goi toan dén tép thé duc” cia Chu tich H5 Chi Minh.

- Phat biéu khai mac Ngay chay Olympic vi strc khée toan dan nam 2023.

- Dong thanh hé khau hiéu:

+ Rén luyén than thé - Bao vé T6 quéc.
+ Rén luyén than thé - Kién thiét Pat nudc.
+ Thé duc - Khoe.

- Té chire chay dong hanh tdi thiéu 01km (ddm bdo chay hét cu'ly).

- Sau khi két thuc dot chay t6 chitc cac hoat dong thé duc thé thao, cac gidi
thé thao quan chiing...Utu tién t& chiic cdc mon thé thao dugce nhén dan yéu thich,
cac mon thé thao dén téc phi hop véi truyén thong van hoa dia phuong.

3.3. Trang tri, tuyén truyén

- T4 chure trang tri tai dia diém t6 chirc mot cach trang trong, treo bang rén,
khéu hiéu, cd, phudn tai khu vic xuat phat va vé dich, tai khu vuc t6 chirc cac
hoat dong thi d4u cic mén thé thao cling nhu trén céac truc dudong chinh va khu
vuce trung tdm noi tap trung déng dan cu theo ndi dung sau: Toan ddn rén luyén
than thé theo guwong Bdc H6 Vi dai"; “Khde dé xdy dung va bao vé To quoc”; “Rén
luyén than thé - Bdo vé 76 quéc ", “Ren luyén thdn thé - Kién thiét dat nude”, cac
khau hiéu chao mimg chao mimg ky niém 92 nam Ngay thanh 14p Poan Thanh nién
Céng san H6 Chi Minh (26/3/1931- 26/3/2023) va 77 nam Ngay thé thao Viét Nam
(27/3/1946- 27/3/2023), c4c khéu hidu tuyén truyén viéc thuc hién nhiém vu chinh
tri cia dia phuong.
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- T chttc tuyén truyén trén céc phwong tién thong tin dai chiing, truc quan,
xe loa, pano... dé nang cao nhén thirc vé y nghia, vai trd, vi tri, tam quan trong clia
thé duc thé thao trong doi sf)ng x4 hoi, tac dung viéc tap luyén thé duc thé thao
trong viéc ndng cao strc khoe, déy lui bénh tat, nang cao chét lugng cudc séng.

I11. KINH PHi

1. Kinh phi t6 chire tir ngudn ngén sach nha nudc cap cho cac co quan, don
vi, dia phuong héng nam va cac ngudn kinh phi hop phép khéc.

2. Céc co quan, don vi, truong hoc, luc lugng vii trang, co quan trung uvong
déng trén dia ban, cac nha may, doanh nghiép tu trang trai kinh phi khi td chirc
riéng cac hoat dong trén.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. S& Viin hoa, Thé thao va Du lich

- La co quan thuong truc, theo ddi dén déc va kidm tra viéc thuc hién Ké
hoach nay.

- Chii tri, phbi hop v6i Uy ban nhan dan thanh phé Yén Bai va cac don vi
litn quan chudn b toan bd cac didu kién can thiét dé t6 chitc Ngay chay Olympic
vi strc khoe toan dan tinh Yén B4i ndm 2023 tai Trung tam tinh (nfue: Cdc diéu
kién vé co s vit chdt: San khau, phong chinh, bang zén, khdu hiéu, ban ghé bién
tén doan, nuoc uo‘ng...; vé néi dung (gid’y moi dai biéu, bai phat biéu, maket,
chuong trinh nghé thudt...); don dbc viée huy dong cac luc lugng tham gia Ngay
chay tai Trung tam tinh.

- Du thao bai phat biéu khai mac; cir Lanh dao thuc hién cong tac td chrrc,
doc 181 kéu goi cia Chu tich HO Chi Minh va didu hanh ho khéu hiéu...

- Téng hop két qua bao céo Uy ban nhan dén tinh va B Van héa, Thé thao
va Du lich theo quy dinh

2. S& Théng tin va Truyén thong, Bio Yén Bai, Pai Phat thanh va
Truyén hinh tinh, Trung tim diéu hanh théng minh - Vin phong UBND tinh

- Tich cuc tuyén truyén vé vai tro, loi ich, tim quan trong ciia tip luyén thé
duc, thi du thé thao trong doi sdng x4 hdi, d6i véi strc khoe con nguoi.

- P4y manh thong tin, tuyén truyén vé& Cudc van dong “Toan dén rén luyén
than thé theo guong Bac Ho vi dai” va Ngay chay Olympic “Vi sirc khoé toan dan”
tinh Yén Bai ndm 2023.

3. Cong an tinh, B§ Chi huy Quén sy tinh:

- Huy dong cén bg, chién si trong luc lugng tham gia ngay chay tai Trung
tam tinh (theo Phu luc giri kém) va cir ngudi trong gilt phuong tién.
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- Phén cong luc lugng cén bd, chién st lam nhiém vu dam bao an ninh trét
tu, an toan giao thong, phong, chéng chay nd tai noi to chirc tai dia ban trung tdm
tinh va cac dia phuong khi dugc phéi hop.

4. Sé'Y té chi dao bd tri kip truc, cép ctru, ddm bao cong téc y té tai Trung
tAm tinh va cac dia diém t6 chirc Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dén tinh
Yén Bai nam 2023 tai c4c dia phuong.

5. Céc s&, nganh, doan thé, co quan, don vi ciia tinh: Huy dong luc luong
cia co quan, don vi minh theo yéu cau (theo Phu luc giri kém) tham gia Ngay
chay tai Trung tdm tinh va clr ngudi trong gilt phuong tién theo hudng dan ciia
S& Van héa, Thé thao va Du lich.

6. Uy ban nhin din cic huyén, thi xa, thanh pho:

- Chi dao t6 chirc Ngay chay Olympic vi sttc khoe toan dén nam 2023 tai
dia phuong va tdng hop bio cdo két qua thuc hién theo quy dinh;

- Chi dao hé théng théng tin co s& tich cuc tuyén truyén vé vai tro, loi ich,
tAm quan trong cta tap luyén thé duc, thi dAu thé thao trong doi séng xa héi, doi
voi stre khoe con nguoi, tuyén truyén vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Hb vi dai” va Ngay chay Olympic “Vi strc khoé toan dan”
tinh Yén Bai nam 2023.

* Uy ban nhén ddn thanh phd Yén Béi ph6i hop véi S& Vin hoa, Thé thao
va Du lich va céc don vi lién quan t6 chitc Ngay chay Olympic vi strc khoe toan
dan nam 2023 tai dia ban Trung tdm tinh, huy dong luc lugng nhén dan bao dam
stic khoe theo phéan cong tham gia ngay chay (theo Phu luc gui kém) va clt nguoi
tréng gitr phuong tién. Chi dao t6 chirc ngay chay Olympic vi strc khoe toan dén
nam 2023 tai dia phuong theo yéu cau.

Trén day la K& hoach t chirc Ngay chay Olympic vi strc khoé toan déan tinh
Yén Béi ndm 2023, Uy ban nhan dan tinh yéu ciu cac s, nganh, dia phuong cin
ctr thuc hién./.gp—

Noi nhﬁn:trmﬁ, | o KT. CHU TICH
- B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich (b/c); ox Y (- 2

- Chu tich, cac Pho CT UBND tinh; g p HU TICH
- Pang ity khdi cdc CQ va DN tinh; )
- Céac s0, ban, nganh, doan thé cua tinh;

- Cong an tinh; B CHQS tinh;

- Toa an tinh;

- Vién Kiém sat nhan dan tinh;

- Ngin hang NN chi nhanh tinh Yén B4,
- Cuc Thué tinh; _
- BHXH tinh; RS a
- Bdo Yén Béi; Pai PT&TH tinh; 3 .
- UBND céc huyén, thi xa, thanh phd;
- Trung tim HL&TDTT tinh;

- Trung tdim DPHTM;

-Luu: VT, VX.




PHAN BO LUC LUQNG
ay Olympic vi sirec khée toan dén tinh Yén Bai nam 2023
s6 3 /KH-UBND ngay A /3 /2023 cia UBND tinh)

S$6 lwgng ngudi huy djng
100
2 B¢ Chi huy quén sy tinh 100
3 S& Giao thong vén tai 30
4 | S Vin héa, Thé thao va Du lich 50
5 |SovYté ' 50
6 S& Khoa hoc va Céng nghé 20
7 Ban Dan tdc tinh 20
8 Thanh tra tinh 20
9 S¢& Gido duc va Pao tao 200
10 S& Noi vu 20
11 S& K& hoach va Piu tu 20
12 S¢& Xay dung 20
13 Ngén hang Nha nudc chi nhanh tinh Yén Bai 20
14 S& Théng tin va Truyén thong 20
15 Sé Lao ddng - Thuong binh va Xa hoi 30
16 Lién doan Lao dng tinh 30
17 | Cuc Thué tinh 50
18 Toa an tinh 20
19 Vién Kiém sat nhén déan tinh 20
20 | Bao hiém X4 hoi tinh 20
21 S& Tai chinh 20
22 S& Tai nguyén va Moi truong 20
23 Tinh doan Thanh nién 100
24 | Trudng Cao ding nghé Yén Bai 200
25 | Trudng Cao ding Yén Bai 200
46 | Dingly khdi co quan va doanh nghiép tinh 200
huy dong céng nhan tir céc doanh nghiép
27 t(tlli(;‘l }ll)l;}rgn\g,é anr;fl; Téam, Yén Thinh, Minh Téan, Yén Ninh, 200 (M3i phrdng 50 ngudi)
Tong sb 1.800 ngudi




